
23. Läufertag in Delmenhorst 

 

Offizielle Zwischenzeiten bei 10000 m im Rahmen des Stundenlaufes am 25.04.2015 

 

Senioren M60 

10000 m 

1. Bleiker, Detlev  1953 Ni    LC 93 Delmenhorst   46:56,0 h 

 

Senioren M65 

10000 m 

1. Becker, Joachim 1950 Ni    LC 93 Delmenhorst   48:52,9 h 

 

Frauen 

10000 m 

1. De Groot, Karen 1987 Ni    LGG Ganderkesee   51:21,2 h 

 

Seniorinnen W50 

10000 m 

1. Austermann, Bettina 1962 Ni    TV Jahn Delmenhorst   52:01,5 h 

2. Pelka, Andrea  1961 Ni    TV Jahn Delmenhorst   53:09,4 h 

 

 

 

 

 

 

 

 


